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Misión
Brindamos educación y servicios basados en evidencia para mejorar
la salud en el Condado de Douglas.

Visión
Los residentes del Condado de Douglas tienen acceso a
oportunidades para lograr una vida más saludable. 

Valores
Colaboración — Trabajamos juntos para alcanzar las metas que
compartimos. 

1.

Educación — Otorgamos datos e información específicos y
confiables.

2.

Inclusión — Valoramos las diversas perspectivas y experiencias
de nuestras comunidades.

3.

Profesionalismo — Ofrecemos servicios de salud pública de alta
calidad.

4.

Capacidad de respuesta — Nos adaptamos a las necesidades
cambiantes de nuestras comunidades al tiempo apropiado.

5.

Transparencia — Somos claros y honestos entre nosotros, con
nuestros socios y con nuestras comunidades.

6.

410 S Wilcox Street, Suite 103, Castle Rock, CO 80104
 720-643-2400 douglas.co.us/health-department

http://douglas.co.us/health-department


LEYENDA

TABLA DE CONTENIDOS

La elegibilidad se basa en el
 tamaño del hogar e ingresos

No es necesario ser ciudadano
estadounidense para calificar

El Departamento de Salud del Condado de Douglas no se hace responsable de los resultados de los
servicios prestados por las agencias mencionadas en la guía de recursos.

ASISTENCIA DE ALIMENTOS                  1-2

ASISTENCIA DE SERVICIOS PÚBLICOS       2             

ASISTENCIA MÉDICA DE BAJO               2-3
COSTO O GRATUITA                                                          
                 
COBERTURA DEL SEGURO DE SALUD       3                               

CUIDADO Y EVALUACIÓN DE NIÑOS      3-4                

DERECHOS DE LOS INMIGRANTES            4              

DISTRITO ESCOLAR DEL CONDADO       4-5

DE DOUGLAS                                             

EMBARAZO Y CRIANZA                        5-7
                                                            

HOSPITALES                                          7

LEGAL (SERVICIOS LEGALES)              7- 8                                         

RECURSOS COMUNITARIOS                     8                      

RECURSOS DE SALUD MENTAL           8- 10

RECURSOS DEL USO/USO                      10

INDEBIDO DE SUSTANCIAS                                                      

RECURSOS PARA EL TRABAJO         10-11          

RECURSOS PARA PERSONAS CON

INCAPACIDADES                                  11         

RECURSOS PARA PERSONAS
MAYORES                                      11-13

RECURSOS VITALES                             13

SEGURIDAD INFANTIL                          13

SERVICIOS DE VACUNACIÓN            13-14  

SERVICIOS HUMANOS                          14

TRANSPORTACIÓN                         14-15 

VIOLENCIA DOMÉSTICA                        15

VIVIENDA                                           16  



1

ASISTENCIA DE ALIMENTOS

La elegibilidad se basa en el
 tamaño del hogar e ingresos

No tienes que ser 
un ciudadano de los EE. UU.

para calificar

Backpack Society                                                              720.583.2224
backpacksociety.org
213 W. County Line Road, Highlands Ranch, CO 80129 

Cavalry Castle Rock                                                          303.663.2514         
calvarycr.com 
1100 Caprice Dr., Castle Rock, CO 80109         

Help & Hope Center                                                         303.688.1114
helpandhopecenter.org
638 Park St., Castle Rock, CO 80109           

Integrated Family Community Services                             303.789.0501    
ifcs.org
3370 S. Irving St., Englewood, CO 80110

Life Center Littleton                                                        303.953.7180 
lifecenterlittleton.org/service/food-bank 
5804 S Datura St., Littleton, CO 80120  

Manna Care                                                      303.791.4500 Ext. 8340
mannacare.org
3900 Grace Blvd., Highlands Ranch, CO 80126        

Parker Task Force                                                             303.841.3460        
parkertaskforce.org 
19105 Long Way, Parker, CO 80134                   

SECOR Cares                                                                      720.842.5621
secorcares.com 
17151 Pine Ln., Parker, CO 80134

Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and
Children (WIC) 
Programa Especial de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños
 
WIC@douglas.co.us                                                   
douglas.co.us/health-department/community-health/wic 

St. Elizabeth's Pantry                                                        303.799.1036   
paxchristi.org
5716 McArthur Ranch Rd., Highlands Ranch, CO 80124 

720.643.2401

http://www.backpacksociety.org/
https://calvarycr.com/
https://www.helpandhopecenter.org/
http://ifcs.org/
http://ifcs.org/
https://www.lifecenterlittleton.org/our-programs/food-bank/
https://www.lifecenterlittleton.org/our-programs/food-bank/
https://www.lifecenterlittleton.org/our-programs/food-bank/
http://mannaresourcecenter.org/
https://parkertaskforce.org/WP/
https://www.secorcares.com/
mailto:WIC@douglas.co.us
https://www.douglas.co.us/health-department/community-health/wic/
http://paxchristi.org/
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ASISTENCIA DE ALIMENTOS 

La elegibilidad se basa en el
 tamaño del hogar e ingresos

No tienes que ser 
un ciudadano de los EE. UU.

para calificar

ASISTENCIA DE SERVICIOS PÚBLICOS  

Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)           303.688.4825
Un programa federal de nutrición que ayuda a estirar su presupuesto de alimentos y
comprar alimentos saludables.
peak.my.site.com/peak/s/peak-landing-page?language=en_US

The ROCK Food Bank (Banco de alimentos)                       303.688.0777
therock.org/foodbank 
4881 Cherokee Dr., Castle Rock, CO 80109                             

Emergency/General Assistance 
Emergencias/asistencia general  
douglas.co.us/human-services/assistance/financial-assistance/emergency-general-
assistance/                         

Help & Hope Center                                                       
helpandhopecenter.org
1638 Park St. 80109, Castle Rock, CO 80109                                                  

Low-Income Energy Assistance Program 
(LEAP)
Programa de asistencia energética para personas de bajos ingresos
cdhs.colorado.gov/leap

ASISTENCIA MÉDICA DE BAJO COSTO O GRATUITA
Doctors Care                                                                     303.730.1313
doctorscare.org

Redwood Medical 
redwood-medical.com
1001 S Perry St. #104B, Castle Rock, CO 80104                                                                     

303.688.4825 

1.866.HEAT.HELP (432.8435)

720.485.3178

303.688.1114

STRIDE Community Health Center                                
stridechc.org                                                                                                                     

              

303.778.7433

St. Vincent de Paul Society                                                303.847.2606 
svdpcr.org
2746 5th St., Castle Rock, CO 80104            

http://peak.my.site.com/peak/s/peak-landing-page?language=en_US
https://www.therock.org/foodbank/
http://douglas.co.us/human-services/assistance/financial-assistance/emergency-general-assistance/
http://douglas.co.us/human-services/assistance/financial-assistance/emergency-general-assistance/
http://helpandhopecenter.org/
https://cdhs.colorado.gov/leap
https://www.doctorscare.org/
https://redwood-medical.com/
https://stridechc.org/
http://svdpcr.org/
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ASISTENCIA MÉDICA DE BAJO COSTO O GRATUITA

La elegibilidad se basa en el
 tamaño del hogar e ingresos

No tienes que ser 
un ciudadano de los EE. UU.

para calificar

Connect for Health Colorado 
connectforhealthco.com
Compre un seguro de salud; Obtenga ayuda financiera para reducir costos.
                                                    

Health First Colorado: Colorado's Medicaid Program                
healthfirstcolorado.com                                                     

OmniSalud                                                                        
connectforhealthco.com/es/comenzar/omnisalud/
Other Ways to Apply (Otras formas de aplicar):        
Colorado PEAK                                                                   800.221.3943
peak.my.site.com/peak/s/peak-landing-page?language=es
Douglas County Human Services                                        303.688.4825
douglas.co.us/human-services/

CUIDADO Y EVALUACIÓN DE NIÑOS 

866.951.9355

303.866.2993

Child Find  
cde.state.co.us/cdesped/childfind#

CDPHE Women’s Wellness Connection (WWC) 
Ofrece mamografías y pruebas de Papanicolaou gratuitas para personas que son
elegibles. Vea el mapa en el sitio web del CDPHE o llame para encontrar la clínica
más cercana. 
cdphe.colorado.gov/wwc

COBERTURA DEL SEGURO DE SALUD

Doctors Care                                                                     720.458.6185
doctorscare.org/health-insurance

Colorado Childcare Assistance Program (CCCAP)              
Programa de asistencia para el cuidado de niños  
cccap@douglas.co.us  

720.433.0020

303.688.4825

Colorado Shines 
Asistencia para encontrar cuidado infantil
childcarereferrals@unitedwaydenver.org                 

877.338.2273

Developmental Pathways 
dpcolo.org         

303.858.2255

http://connectforhealthco.com/es/
https://www.healthfirstcolorado.com/
https://connectforhealthco.com/es/comenzar/omnisalud/
https://peak.my.site.com/peak/s/peak-landing-page?language=es
https://www.douglas.co.us/human-services/
http://cde.state.co.us/cdesped/childfind
https://cdphe.colorado.gov/wwc
http://doctorscare.org/health-insurance
mailto:cccap@douglas.co.us
mailto:childcarereferrals@unitedwaydenver.org
http://dpcolo.org/


4La elegibilidad se basa en el
 tamaño del hogar e ingresos

No tienes que ser 
un ciudadano de los EE. UU.

para calificar

Douglas County Childcare Association Childcare Referrals
Referencias para el cuidado infantil
Castle Rock                                                                         
Highlands Ranch                                                 highlandsranchreferrals@gmail.com
Parker/Elizabeth                                                              

Douglas County Early Childhood Council
Consejo de la Primera Infancia del Condado de Douglas                        
dsmith1@douglas.co.us

Universal Preschool      
cdec.colorado.gov/universal-preschool-colorado
preschool@dcsdk12.org

                             
gwhalen1@dcsdk12.org

CUIDADO Y EVALUACIÓN DE NIÑOS 

Early Intervention Colorado                                               888.777.4041 
dcfs.my.salesforce-sites.com/eicolorado   

303.660.5584

303.805.0824

DERECHO DE LOS INMIGRANTES 
ACLU                                                                                  303.777.5482        
Lucha por los derechos de los inmigrantes a nivel estatal and federal.                                 
aclu.org/issues/immigrants-rights                                                           
Immigrant Defense Project
Proyecto de Defensa del Inmigrante 
immigrantdefenseproject.org            

Littleton Immigrant Resources Center                               303.795.3968
Centro de recursos para inmigrantes de Littleton                                                                
library.littletonco.gov/Services/Littleton-Immigrant-Resources-Center?
lang_update=638743423572526103

DISTRITO ESCOLAR DEL CONDADO DE DOUGLAS
Douglas County School District                                          303.387.0100 
Distrito Escolar del Condado de Douglas
Recursos para padres, inscripción, directorios escolares, transporte y comidas, salud,
bienestar y prevención.                                                                            
dcsdk12.org

http://cdec.colorado.gov/universal-preschool-colorado
http://dcfs.my.salesforce-sites.com/eicolorado
https://www.aclu.org/issues/immigrants-rights
https://www.immigrantdefenseproject.org/
http://library.littletonco.gov/Services/Littleton-Immigrant-Resources-Center?lang_update=638743423572526103
http://library.littletonco.gov/Services/Littleton-Immigrant-Resources-Center?lang_update=638743423572526103
https://www.dcsdk12.org/
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 tamaño del hogar e ingresos

No tienes que ser 
un ciudadano de los EE. UU.

para calificar

Douglas County School District Homeless Education          303.387.0142
McKinney-Vento Services                            
Educación para las personas sin hogar 
dcsdk12.org/about/departments/health-wellness-and-prevention/homeless-
studentsmckinney-vento-services
                                  
                                           
                                           

Douglas County School District Nursing Services               303.387.0260
Ayuda a los estudiantes a manejar el cumplimiento con las vacunas, los
medicamentos en la escuela y las condiciones de salud.
       
                                                                      Douglas County School-based Cultural Liaisons                 303.387.0191
Enlaces culturales escolares 
liaisonsusergroup@dcsdk12.org         
                           

DISTRITO ESCOLAR DEL CONDADO DE DOUGLAS

Family Education Resources 
Evaluaciones, currículo, información sobre la dislexia, instrucción, intervenciones de
alfabetización. 
dcsdk12.org/about/departments

EMBARAZO Y CRIANZA
Alternatives Pregnancy Center                                       
youhavealternatives.org                                                     
Inverness Way East, Suite 101b, Englewood, CO 80112

303.295.2288

Black Mamas Circle Support Group                                    303.864.5252 
Círculo de apoyo para mamás negras
childrenscolorado.org/globalassets/departments/mental-health/mental-health-for-
new-moms/black-mamas-circle-2023-flyer.pdf                                                      

Colorado Childcare Assistance Program (CCAP)                 303.814.7135
Programa de asistencia para el cuidado de niños de Colorado CCAP                                
Connections Program for High-Risk Infants and Families 
Programa para mamás y bebés con complicaciones en el embarazo/nacimiento                   

                                                                                   
WBHW@cuanschutz.edu 

303.724.1646

Cub Clinic: Psychotherapy, psychological assessment       303.871.3626
Ofrece Psicoterapia y evaluación psicológica                                                                      
psychology.du.edu/clinics/content/contact-us

https://www.dcsdk12.org/about/departments/health-wellness-and-prevention/homeless-studentsmckinney-vento-services
https://www.dcsdk12.org/about/departments/health-wellness-and-prevention/homeless-studentsmckinney-vento-services
mailto:Liaisonsusergroup@dcsdk12.org
http://www.dcsdk12.org/about/departments
https://youhavealternatives.org/
http://childrenscolorado.org/globalassets/departments/mental-health/mental-health-for-new-moms/black-mamas-circle-2023-flyer.pdf
http://childrenscolorado.org/globalassets/departments/mental-health/mental-health-for-new-moms/black-mamas-circle-2023-flyer.pdf
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COBERTURA DEL SEGURO DE SALUD CONT.

La elegibilidad se basa en el
 tamaño del hogar e ingresos

No tienes que ser 
un ciudadano de los EE. UU.

para calificar

EMBARAZO Y CRIANZA

720.252.4503

Cultural Cura-Belly                                                            
Servicios bilingües de salud mental.                                                                                 
lacocinahome.org/es/clinical

Family Center of Douglas County                                    
3900 Grace Blvd., Highlands Ranch 80126                           
familycenterdougco.org/es       

720.633.5621

Healthy Families Partnership                                                                     
Recursos para de la salud materno-infantil y el bienestar familiar.  
YourHealthyFamily.org 
                                                                            Nurse Family Partnership                                     303.795.HLTH (4584)        
nursefamilypartnership@arapahoegov.com

                                                                            Nurturing Newborns                                                        
Cuidado de relevo para bebés y niños prematuros,con discapacidades o problemas
de salud.  
nurturingnewborns.com/                                                                                                 
Parenting Classes at AdventHealth Castle Rock Hospital  720.455.0355       
Clases para padres y madres en el  Hospital AdventHealth de Castle Rock.                        
CRK.BirthConcierge@Adventhealth.com
centura.org/location/castle-rock-adventist-hospital/birth-center

Parents Thrive Colorado                                                   
parentsthrive.org
Postpartum Support International (PSI)                         1.800.944.4773
Ofrece la prevención y el tratamiento de los problemas de salud mental
relacionados con la maternidad en todos los países del mundo.
CO PSI Chapter: copmhp.org/for-providers/co-psi 
Texto en inglés: 800.944.4773 o Texto en español: 971.203.7773
Resources for NICU Parents 
Ofrece recursos para padres de la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales-UCIN)

Love for Lily  loveforlily.org 
Newborn Hope newbornhope.org 
UCH Connections Mother-Infant Group  

 WBHW@cuanschutz.edu 

                                                                       

720.526.2556
720.724.1646

Resources for Perinatal Loss 
Ofrece recursos para la pérdida perinatal

Angel Eyes       angeleyes.org                                                   
Denver Share   denvershare.org 

                                                                       

303.320.7771
720.316.9917

970.232.0740

http://lacocinahome.org/es/clinical
http://familycenterdougco.org/es
http://yourhealthyfamily.org/
mailto:nursefamilypartnership@arapahoegov.com
https://www.nurturingnewborns.com/
http://centura.org/location/castle-rock-adventist-hospital/birth-center
http://parentsthrive.org/
http://parentsthrive.org/
http://copmhp.org/for-providers/co-psi
http://loveforlily.org/
http://newbornhope.org/
http://angeleyes.org/
http://denvershare.org/
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RECURSOS PARA EL ENVEJECIMIENTO

La elegibilidad se basa en el
 tamaño del hogar e ingresos

No tienes que ser 
un ciudadano de los EE. UU.

para calificar

EMBARAZO Y CRIANZA 
STRIDE Community Health Center
Ofrece atención para el embarazo, ginecología y obstretas.                                    
stridechc.org                                                                     

303.778.7433

Thriving Families/Mother Wise                                          720.504.4624         
thrivingfamiliescolorado.org                                 

Tough as a Mother                                                             844.493.8255        
toughasamother.org/find-help/                                         Envíe un mensaje de texto: TALK al 38255
You Are Not Alone                                                             720.926.7122         
yanamom.com                                                                                   
                               

HOSPITALES
AdventHealth Castle Rock                                                720.455.5000
adventhealth.com/hospital/adventhealth-castle-rock            

AdventHealth Parker                                                        303.269.4000
adventhealth.com/hospital/adventhealth-parker                                

Children’s Hospital Colorado, South Campus                     720.478.1234
childrenscolorado.org/locations/south-campus-highlands-ranch/         
                                    HCA HealthONE Sky Ridge                                                 720.225.1000
healthonecares.com/locations/sky-ridge                                             
UCHealth Highlands Ranch Hospital                                  720.516.1000
uchealth.org/locations/uchealth-highlands-ranch-hospital/

LEGAL (SERVICIOS LEGALES)
Colorado Department of Local Affairs                  
cdola.colorado.gov                                 

Colorado Legal Services (Servicios Legales)                       303.837.1321         

Colorado State Public Defenders Douglas County              303.688.3081 
Defensores Públicos del Estado de Colorado - Condado de Douglas                                       

Legal Assistance for Evictions (Asistencia Legal para Desalojos)
cdola.colorado.gov/residents

https://stridechc.org/
http://thrivingfamiliescolorado.org/
http://toughasamother.org/find-help/
http://toughasamother.org/find-help/
http://yanamom.com/
http://adventhealth.com/hospital/adventhealth-castle-rock
http://adventhealth.com/hospital/adventhealth-parker
http://childrenscolorado.org/locations/south-campus-highlands-ranch/
http://healthonecares.com/locations/sky-ridge
http://uchealth.org/locations/uchealth-highlands-ranch-hospital/
http://cdola.colorado.gov/
http://cdola.colorado.gov/residents
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RECURSOS PARA EL ENVEJECIMIENTO

La elegibilidad se basa en el
 tamaño del hogar e ingresos

No tienes que ser 
un ciudadano de los EE. UU.

para calificar

Project Safeguard                                                             720.618.3482
psghelps.org                                            
info@psghelps.org    

LEGAL (SERVICIOS LEGALES)

RECURSOS COMUNITARIOS
Catholic Charities (Caridades Católicas)                            720.215.4521         
ccharitiescc.org/get-help/castle-rock-services/
DC Cares 
Servicios comunitarios y de autosuficiencia
douglas.co.us/community-services/services/self-sufficiency/self-sufficiency-dc-
cares

Douglas County Libraries                                                   
dcl.org                                                                   

303.791.7323

Family Center of Douglas County                                       720.505.3689
familycenterdougco.org                          
                                                                       Manna Resource Center                                                     720.515.8814        
mannaresourcecenter.org        
United Way                                                             211 or 303.561.2111
unitedwaydenver.org

RECURSOS DE SALUD MENTAL 
988 Colorado Mental Health Line                                                       988
Soporte humano, gratuito, inmediato y confidencial 24/7. Llame por necesidades
emocionales, mentales o de uso de sustancias.
Llame o envíe un mensaje de texto al 988 o visite 988Colorado.com al chat en vivo.

AllHealth Network’s                                                          303.730.8858
allhealthnetwork.org  
           
Colorado Crisis Services                                                                          
Servicios de crisis. Apoyo y consejería gratuito y confidencial.                                             
coloradocrisisservices.org                                                            

1.844.493.8255

Denver Springs                                                                  720.643.4300         
denversprings.com/

https://psghelps.org/
http://ccharitiescc.org/get-help/castle-rock-services/
https://www.douglas.co.us/community-services/services/self-sufficiency/self-sufficiency-dc-cares/
https://www.douglas.co.us/community-services/services/self-sufficiency/self-sufficiency-dc-cares/
https://www.dcl.org/
https://www.dcl.org/
http://familycenterdougco.org/
http://mannaresourcecenter.org/
http://unitedwaydenver.org/
http://988colorado.com/
https://www.allhealthnetwork.org/
https://coloradocrisisservices.org/
https://denversprings.com/
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RECURSOS PARA EL ENVEJECIMIENTO

La elegibilidad se basa en el
 tamaño del hogar e ingresos

No tienes que ser 
un ciudadano de los EE. UU.

para calificar

RECURSOS DE SALUD MENTAL 
Douglas County Mental Health Resources                          303.814.4368
douglas.co.us/mentalhealth/

Highlands Behavioral Health System                           720.348.2800        
highlandsbhs.com/
8565 South Poplar Way, Littleton, CO 80130 

IMatter Program                                                                844.493.8255
imattercolorado.org                                                
*Hasta 6 sesiones de consejería gratuitas para cualquier joven de Colorado

Maternal Mental Health Hotline            1.833.9.HELP4MOMS (943.5746) 
Línea directa de salud mental materna           1.833.TLCMAMA(852.6262)        

Ellie Mental Health                                                           720.696.9460
elliementalhealth.com/locations/highlands-ranch-co/

Healthy Expectations Perinatal Mental Health Program     303.724.1646 
healthyexpectations@childrenscolorado.org

Men’s Mental Health Resources
Recursos de salud mental para hombres

Dads of Castle Rock - docrco.org
Fathers of Special Needs Children 

      Padres de niños con necesidades especiales
      21stcenturydads.org/about-the-special-fathers-network/

Man UNcivilized - Grupos en el Condado de Douglas - manuncivilized.com/ 
Man Therapy - mantherapy.org/
NAMI Arapahoe/Douglas Counties 

      Grupo de apoyo para padres de hijos adultos con enfermedades mentales graves
      namiadco.org/mental-health-support-groups/nami-family-support- 
      group/

                                                                             

Family Care Center                                                           720.792.9490
fccwellbeing.com

OwnPath  
Servicios de salud mental y bienestar emocional
ownpath.co                                                                           

Recursos para el duelo - Oficina del Médico Forense
douglas.co.us/county-coroner/grief-services/
 

 Envíe un texto TALK TO 38255

https://highlandsbhs.com/
http://imattercolorado.org/
http://elliementalhealth.com/locations/highlands-ranch-co/
mailto:healthyexpectations@childrenscolorado.org
https://www.docrco.org/
https://21stcenturydads.org/about-the-special-fathers-network
https://www.manuncivilized.com/
https://mantherapy.org/
https://www.namiadco.org/mental-health-support-groups/nami-family-support-%20%20%20%20%20%20%20%20%20group/
https://www.namiadco.org/mental-health-support-groups/nami-family-support-%20%20%20%20%20%20%20%20%20group/
https://www.namiadco.org/mental-health-support-groups/nami-family-support-%20%20%20%20%20%20%20%20%20group/
https://fccwellbeing.com/
https://ownpath.co/
http://douglas.co.us/county-coroner/grief-services/
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RECURSOS PARA EL ENVEJECIMIENTO

La elegibilidad se basa en el
 tamaño del hogar e ingresos

No tienes que ser 
un ciudadano de los EE. UU.

para calificar

RECURSOS DE SALUD MENTAL 

The Care Compact Partner Network                                  303.242.2492
Grupo de apoyo de la Iniciativa de Salud Mental
thecarecompact@douglas.co.us

The Riley Center for Hope & Healing                                720.213.8016 
5603 S Prince St, Littleton, CO 80120                                                                  
theryliecenter.com                                                                            

RECURSOS DEL USO/USO INDEBIDO DE SUSTANCIAS

Find treatment                                                      800.662.HELP(4357)
findtreatment.gov/es

Hard Beauty                                                                     303.993.7030
Centro de recuperación, apoyo y entrenamiento.                                                        
hardbeauty.life/

Recursos para dejar de fumar, tabaco/nicotina/vapeo       
Baby & Me Tobacco Free      babyandmetobaccofree.org
Colorado Quit Line               coquitline.org                     

My Life My Quit                    co.mylifemyquit.org

Smokefree.gov

Douglas County Health Department                                  720-643-2400
El Departamento de Salud del Condado de Douglas
douglas.co.us/health-department/preventing-smoking-vaping-and-tobacco-use/

Spark the Change Colorado                                            1.844.380.6355 
sparkthechangecolorado.org/mentalhealth.html

RECURSOS PARA EL TRABAJO 
ADWorks! Workforce Centers                                            303.636.1160
adworks.org/es/
Centros Laborales: 
15400 E. 14th Place, Aurora, CO 80011
4500 Limelight Ave, Castle Rock, CO 80109 

1.800.QUIT.NOW
1.800.784.8669

http://theryliecenter.com/
https://findtreatment.gov/es
https://hardbeauty.life/
https://babyandmetobaccofree.org/
https://www.coquitline.org/en-US/
https://co.mylifemyquit.org/
https://espanol.smokefree.gov/
https://www.douglas.co.us/health-department/preventing-smoking-vaping-and-tobacco-use/
http://www.sparkthechangecolorado.org/mentalhealth.html
tel:303-636-2014
http://adworks.org/es/
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Arapahoe Community College                                           303.660.3160 
arapahoe.edu 
     Connecting Colorado 
Búsqueda de empleo autodirigida a través de la base de datos de empleo 
connectingcolorado.com/

Douglas County Youth Employment Program                    303.981.1236 
Programa de Empleo Juvenil del Condado de Douglas                                                    
YouthEmploymentProgram@douglas.co.us

Workforce Centers 

RECURSOS PARA PERSONAS CON INCAPACIDADES
Developmental Pathways                                                  303.360.6600    
14280 E. Jewell Ave., Suite A, Aurora, CO 80012   
dpcolo.org/
                                              Departamento de vehículos motorizados y licenscias de conducir
douglas.co.us/motorvehicle/disability-services/

The ARC - Arapahoe, Douglas, Elbert                                303.220.9228
arc-ad.org                                

RECURSOS PARA EL TRABAJO 

RECURSOS PARA PERSONAS MAYORES
Aging Resources of Douglas County                                    303.814.4300         
Recursos para personas mayores del Condado de Douglas
agingresourcesdougco.org                                                  

Angel Sense Program
El cliente de este programa, lleva un dispositivo de localización y los familiares
pueden buscarlo usando una aplicación en sus celulares. ¡Este programa es gratuito!            
dcsheriff.net/community/angelsense/                                                                                

303.660.7544

cdle.colorado.gov/jobs-training/workforce-centers

https://www.arapahoe.edu/
https://connectingcolorado.com/
https://www.dpcolo.org/
http://douglas.co.us/motorvehicle/disability-services/
http://arc-ad.org/
http://agingresourcesdougco.org/
https://dcsheriff.net/community/angelsense/
http://cdle.colorado.gov/jobs-training/workforce-centers
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RECURSOS PARA PERSONAS MAYORES
Castle Rock Senior Center                                                303.688.9498
Centro de actividades para personas mayores de Castle Rock.                        
castlerockseniorcenter.org                                                                     

Douglas Senior Safe Program
Programa gratuito de ayuda para los adultos mayores que se sienten aislados.
dcsheriff.net/community/senior-safe/  
                                           

Colorado Visiting Nurse Association                                  303.698.2121 
Asociación de Enfermeras Visitantes de Colorado
vnacolorado.org/capable/ o GoodenowA@VNAColorado.org

Highlands Ranch Senior Center                                        720.240.4922 
Active Adult Programs & Services                                                        
Programas y servicios para adultos activos en Highlands Ranch.                                           
highlandsranch.org/recreation/senior-center-programs-services
Home Well Care Services                                                  303.487.5471 
Servicios de cuidado en el hogar.                                                        
homewellcares.com/in-home-care-co-englewood-co1674/  
Information & Transportation Services                             303.660.7519          
Servicios de información y transporte                                                                      

Medic Alert Program 
Los clientes  de este programa, reciben un brazalete o un collar que ayudará al
personal de salud a identificar a la persona y obtener información médica
importante. Disponible para TODOS los residentes del Condado de Douglas y los
condados de: Arapahoe, El Paso, Elbert, Jefferson y Teller. Para inscribirse, llame a
Ryan Falkner, 303.663.7748 o envie un correo eléctronico a rfalkner@dcsheriff.net 
                               
                                           Parker Senior Center                                                        303.841.5370
Centro de actividades para personas mayores de Castle Rock.
parkerseniorcenter.org                              

To The Rescue                                                                  720.851.2100 
Servicios para personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo.                            
totherescue.net/  
10270 S. Progress Way, Parker, CO 80134

http://castlerockseniorcenter.org/
https://dcsheriff.net/community/senior-safe/
https://vnacolorado.org/services/capable/
mailto:GoodenowA@VNAColorado.org
https://www.highlandsranch.org/recreation/senior-center-programs-services
https://www.highlandsranch.org/recreation/senior-center-programs-services
https://www.highlandsranch.org/recreation/senior-center-programs-services
https://www.highlandsranch.org/recreation/senior-center-programs-services
https://www.highlandsranch.org/recreation/senior-center-programs-services
https://www.highlandsranch.org/recreation/senior-center-programs-services
https://www.highlandsranch.org/recreation/senior-center-programs-services
https://homewellcares.com/in-home-care-co-englewood-co1674/
https://homewellcares.com/in-home-care-co-englewood-co1674/
http://www.parkerseniorcenter.org/
https://totherescue.net/
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RECURSOS PARA PERSONAS MAYORES 
Visiting Angels                                         877.618.4748 o 720.981.0804 
Ofrece cuidado profesional para personas mayores en su hogar.
visitingangels.com                                     
          
              RECURSOS VITALES (ACTAS DE NACIMIENTO Y DE FALLECIMIENTO)

Disponible en persona o en línea:                                     720.643.2480      
douglas.co.us/health-department/vital-records/                      
410 S. Wilcox St., Suite 101, Castle Rock, CO 80104
vitalrecords@douglas.co.us                  

SEGURIDAD INFANTIL 
Chequeo y seguridad de los asientos de niños                   303.660.1066
crgov.com/1880/Car-Seat-Safety  
Chequeos en Castle Rock:                              
Estación 151/ Cuartel General de Bomberos
300 Perry St., Castle Rock, CO 80104

South Metro Safety Foundation                                         303.805.0228         
southmetrofoundation.org/car-seat-inspections/

Línea de ayuda del Centro de Envenenamiento              1.800.222.1222        
copoisoncenter.org                             

Children’s Hospital Colorado                                             720.777.3185
Safety Store 
childrenscolorado.org/locations/anschutz-medical-campus-aurora/safety-store/

SERVICIOS DE VACUNACIÓN
CDPHE Free or Low-Cost Vaccine Map 
Mapa de vacunas gratuitas o de bajo costo                      
cdphe.colorado.gov/find-free-vaccine-provider

King Soopers                  
kingsoopers.com/health/clinic/vaccinations

https://www.visitingangels.com/
https://www.douglas.co.us/health-department/vital-records/
https://www.crgov.com/1880/Car-Seat-Safety
https://www.southmetrofoundation.org/car-seat-inspections/
https://www.copoisoncenter.org/
https://www.childrenscolorado.org/locations/anschutz-medical-campus-aurora/safety-store/
http://cdphe.colorado.gov/find-free-vaccine-provider
https://www.kingsoopers.com/health/clinic/vaccinations
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SERVICIOS DE VACUNACIÓN

The Little Clinic 
kingsoopers.com/health/clinic/vaccinations

Walgreens                                                              
walgreens.com/es/

SERVICIOS DE VACUNACIÓN PARA VIAJAR
Passport Health                                                          303.442.8728
passporthealthusa.com

Walgreens 
walgreens.com/es/

STRIDE Community Health Center                                     303.778.7433         
stridechc.org/?locale=es                                                                                                    

SERVICIOS HUMANOS DEL CONDADO DE DOUGLAS
Recursos para  el cuidado y mantenimiento para los niños, empleo, energía,
asistencia alimentaria, atención médica, salud mental, adultos mayores, veteranos,
personas con discapacidades, protección de adultos y niños, y recursos de tránsito.
douglas.co.us/human-services/                 303.660.7400 o 303.688.4825

TRANSPORTACIÓN
Carepool
Transporte conveniente, confiable y accesible para adultos mayores y personas con
discapacidades 
carepool.us/                                                     

1.833.268.2688

Douglas County Transit Services                                         303.814.4374          
douglas.co.us/community/transportation/

Safeway                                                      
safeway.com/pharmacy.html

The Little Clinic 
kingsoopers.com/health/clinic/vaccinations

https://www.kingsoopers.com/health/clinic/vaccinations
https://www.walgreens.com/es/
http://passporthealthusa.com/
https://www.walgreens.com/es/
https://www.stridechc.org/?locale=es
https://www.douglas.co.us/human-services/
https://www.carepool.us/
https://www.douglas.co.us/community-services/services/need-a-ride/
https://www.safeway.com/pharmacy.html
https://www.kingsoopers.com/health/clinic/vaccinations
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TRANSPORTACIÓN
Link on demand, City of Lone Tree                                   719.212.2430
Servicio de transporte gratuito en la ciudad de Lone Tree                                                    
cityoflonetree.com/link-on-demand/

Non-Emergency Medical Transportation                            855.489.4999
Transporte médico que no es de emergencia                                                                       
gointelliride.com/colorado

RTD Access a Ride                                                             303.299.2960
rtd-denver.com/es/contact-us                                                                                           

Way to Go - Commuter Services 
drcog.org/way-to-go/commuters                  

VIOLENCIA DOMÉSTICA Y ABUSO INFANTIL
Colorado Child Abuse and Neglect Hotline     844.CO.4.KIDS (264.5437)
Find a Shelter or Program Near You 
Encuentre un refugio cercano 
domesticshelters.org                                                      

National Domestic Violence Hotline                                  800.799.7233
Línea Directa Nacional de Violencia Doméstica                                                                   

National Teen Dating Abuse Hotline                                 866.331.9474
Línea directa nacional de abuso en el noviazgo de adolescentes                                       
youth.gov/federal-links/national-teen-dating-abuse-helpline  

The Blue Bench                                                  
thebluebench.org                                   
24- Horas, Línea directa de acoso sexual
Línea de servicio en español                                                303.329.9922 ext. 338

303.322.7273

The Crisis Center                                                      
thecrisiscenter.org
24-Horas, Línea directa de crisis          

303.688.8484 or 1.888.247.7472

303.329.9922 ext. 302

http://cityoflonetree.com/link-on-demand/
https://gointelliride.com/colorado/
https://www.rtd-denver.com/es/contact-us
https://drcog.org/way-to-go/commuters
https://drcog.org/way-to-go/commuters
http://domesticshelters.org/
https://youth.gov/federal-links/national-teen-dating-abuse-helpline
http://thebluebench.org/
http://thebluebench.org/
https://www.thecrisiscenter.org/
http://thecrisiscenter.org/
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Colorado Division of Housing                   303.864.7810 o 720.775.5170
                             
Colorado Housing and Finance Authority                          800.877.2432         
chfainfo.com

 303.864.7810Colorado Housing Search                             
coloradohousingsearch.com     

DC Cares Self-Sufficiency Program                                    303.814.4317 

VIVIENDA

Denver Housing Authority                                                 720.932.3030
Denver Metro Fair Housing Center                                    720.279.4291   
dmfhc.org
Douglas County Housing Partnership                                 303.784.7856
douglascountyhousingpartnership.org
Douglas County School District Homeless Liaison 
homelessliaison@dcsdk12.org                                                                                             303.387.0142

Douglas County Veterans Affairs                                        303.663.6200        
Family Tree                                                                       303.467.2604        
thefamilytree.org
Homeless Engagement, Assistance and Resources Team (HEART)
douglas.co.us/homeless-initiative/heart/                    303.660.7301

Housing Choice Voucher 
hud.gov/program_offices/public_indian_housing/pha/contacts

South Metro Housing Options                                             303.794.9608
                                                                                         
Volunteers of America 
Asistencia de vivienda para personas mayores, veteranos, familias y personas con
incapacidades. 
voacolorado.org/services/find-housing/                                                                               

303.297.0408

Winter Shelter Network                                                      
Refugio para personas sin hogar
therock.org/wsn/                                                  

720.295.3116

http://chfainfo.com/
https://coloradohousingsearch.com/
https://www.dmfhc.org/
https://douglascountyhousingpartnership.org/
mailto:homelessliaison@dcsdk12.org
https://www.thefamilytree.org/
http://www.douglas.co.us/homeless-initiative/heart/
https://www.hud.gov/program_offices/public_indian_housing/pha/contacts
https://www.voacolorado.org/services/find-housing/
https://www.therock.org/wsn/



