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Asesoría al Consumidor 

Los establecimientos minoristas de alimentos que sirven alimentos de origen 
animal crudos o poco cocidos deben tener un aviso al consumidor para 
informarles sobre el mayor riesgo de enfermedades transmitidas por los 
alimentos. 

Ejemplos de alimentos que requieren un Aviso al Consumidor incluyen: 
 

 

Huevos crudos o poco 

cocidos: 

• Huevos over easy 

• Aderezo César 

• Holandesa 

• Natillas 

• Mayonesa 

Carne de res cruda o 

poco cocida: 

• Hamburguesas cocidas 

• Carpaccio 

• Steak tartar 

• Carne de res ablandada 

mecánicamente 

Mariscos crudos o poco 

cocidos: 

• Sushi 

• Hueva 

• Almejas 

• Ostiones 

• Ceviche 

 
Un aviso al consumidor consta de dos partes: 

1. Divulgación: Las divulgaciones indican que un alimento de origen animal se 
sirve crudo o poco cocido. 

2. Recordatorio:Los recordatorios indican que comer alimentos de origen animal 
crudos o poco cocidos aumenta el riesgo de enfermedades transmitidas por los 
alimentos. El recordatorio incluirá un asterisco (*) en los alimentos crudos o 
poco cocidos. 
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* Estos artículos pueden servirse crudos o poco cocidos o contener ingredientes crudos o poco cocidos. 

El consumo de carnes, aves, mariscos, mariscos o huevos crudos o poco cocidos puede aumentar el 

riesgo de sufrir enfermedades transmitidas por los alimentos. 
 
 

Ejemplo de Menú con Asesoría al 
Consumidor 

Hamburguesas 
Elaboradas con 100% Carne de Res  Black Angus 

 

Impresionante hamburguesa clásica* 
Nuestra hamburguesa básica más increíble cubierta con lechuga, 
tomate y cebolla                                                                  $8.00 
 

Hamburguesa ahumada BBQ* 
cubierta con queso cheddar, tocino ahumado y 
salsa barbacoa ahumada                                                    $9.00 
 

Hamburguesa al sur de la frontera* 
con queso pimiento, guacamole, pico de gallo y mayonesa 
chipotle                                                                               $9.00 
 

Hamburguesa de cebolla* 
cubierta con cebolla caramelizada, mayonesa de ajo y trocitos 
de cebollas verdes                                                              $9.00 
 

Hamburguesa suiza de champiñones* 
cubierta con queso suizo derretido, champiñones y cebollas 
caramelizadas                                                                   $9.00 
 

hamburguesa de pavo 
cubierta con cebolla y mayonesa de ajo                          $9.00 
 

Hamburguesa de frijoles negros* 
quinoa, frijoles negros picantes y cilantro con mayonesa de 
ajo                                                                                    $8.00 
 

Guarniciones 
 

Papas a la francesa al ajillo             $3.00 

Ensalada de col                               $2.00 

Ensalada de la casa                         $2.00 

Frijoles horneados ahumados         $2.00 

Chips de batata                               $2.00 

Ensalada César Casera*                 $3.00 

Corazones de alcachofa con alioli de 

ajo*                                                                             $4.00 

 

Entradas 
Todos los sándwiches se sirven con nuestras papas fritas al ajillo. 

 

Sándwich de filete con queso Filadelfia 
un clásico con chuletón rallado, pimientos verdes asados, 
cebolla, champiñones y queso provolone derretido $8.00 
 

Sándwich de verduras para el desayuno* 
champiñones asados, cebollas, pimientos verdes con lechuga, 
tomate, pepino, queso provolone derretido cubierto con una 
huevo frito $8.00 
 

Sándwich Rubén 
carne en conserva, queso suizo, aderezo ruso sobre judías 
pan de centeno $9.00 
 

Huevos rancheros* 
remolque sobre huevos fáciles servidos con tortilla, frijoles 
refritos y 
salsa $8.00 
 

Rollo De Salmón Picante* 
8 piezas de sushi roll de salmón fresco cubiertas con nuestro 
picante 
salsa de dragón servida con jengibre fresco y wasabi $10.00 
 

Ostras* 
servido en medio estante $10.00 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

mailto:EH@douglas.co.us

